Bike & Belong Qualitatsmerkmale

Einleitung

Bike Bridge e.V. verfolgt die Vision einer offenen Gesellschaft, in der jede*r teilhaben und
mitgestalten kann. Wir winschen uns, dass Vielfalt wertgeschatzt wird und dass Menschen
sich zugehdrig und verbunden fuhlen. Sozialer Zusammenhalt in der Gesellschaft ist unser

grolRes Ziel. Wir tolerieren keinerlei Ausgrenzung und Rassismus.

Unsere Mission ist es, Brucken zwischen Menschen, Projekten und Organisationen zu
bauen. Hierflr schaffen wir Orte der Begegnung, der Bewegung und des Austauschs. Das
Fahrrad(-fahren) ist unser wirkungsvolles Instrument, mit dem wir die Gesellschaft,

insbesondere Frauen*, bewegen, verbinden und starken.

Unsere Aktivitaten fordern das soziale Miteinander, raumliche, soziale und nachhaltige

Mobilitat sowie gesellschaftliches Engagement.

Bike & Belong ist ein Konzept, das Frauen* mit und ohne Flucht- und Migrationsgeschichte
durch ehrenamtliches Engagement verbindet und starkt. Getreu dem Bike & Belong Motto
bewegen. verbinden. stdrken. werden gemeinsam mit Kooperationspartner*innen Orte der
Begegnung, der Bewegung und des Austauschs fir Frauen* mit und ohne Flucht- und
Migrationserfahrung geschaffen, mit dem Ziel, das Gemeinschafts- und Zugehdrigkeitsgefuhl

in der Gesellschaft zu starken.

Wozu die Bike & Belong Qualitatsmerkmale ?

Die hier definierten Qualitdtsmerkmale dienen als praxisnahe Orientierung und schaffen die
Grundlage fur eine wirkungsvolle und dem Konzept folgende Umsetzung von Bike & Belong
vor Ort. Sie sind Voraussetzung fur eine Weiterentwicklung und Skalierung, die sicherstellt,
dass das Konzept auch bei einer Ubertragung auf neue Standorte wirksam,

qualitatsgesichert und im Sinne gemeinsamer Werte umgesetzt wird.



Seit dem ersten Bike & Belong Angebot im Jahr 2016 in Freiburg wurde das Konzept durch
systematisches Monitoring und Evaluation weiterentwickelt und angepasst. In die Bike &
Belong Qualitatsmerkmale flieRen Erfahrungen und Expertise aus zehn Jahren (praktischer)
Umsetzung sowie der Skalierung des Konzepts an sieben Standorte (Stuttgart, Frankfurt,
Kdéln, Manchen, Hamburg, Berlin und Leipzig). Erganzt durch Erkenntnisse von mehreren

Kooperationsstandorten bzw. -organisationen, darunter Minster, Aachen und Paris.

Die Bike & Belong Qualitatsmerkmale

1 Niederschwelligkeit

Bike & Belong ist kostenfrei fur alle, die daran teilnehmen und es braucht keine
Vorkenntnisse. Bei den Trainingseinheiten (nachfolgend Trainings genannt) werden alle
notwendigen Materialien zur Verfiigung gestellt wie z.B. Ubungsrader, Helme und
Verpflegung. Wenn mdglich, bieten wir eine Kinderbetreuung wahrend des Angebots durch

ehrenamtlich Engagierte an.

2 Soziales Engagement

Ein zentrales Kernelement von Bike & Belong ist das ehrenamtliche Engagement. Bei den
Bike & Belong Angeboten kénnen sich Frauen* als ehrenamtliche Trainerinnen* engagieren,
sowie als ehrenamtliche Kinderbetreuerinnen®. Die ehrenamtlichen Trainerinnen* gestalten
die Trainings und kénnen, wie auch die Kinderbetreuerinnen* und Teilnehmerinnen*, eigene
Ideen einbringen und Bike & Belong aktiv mitgestalten.

Teilnehmerinnen* werden bewusst angesprochen und motiviert sich zuklnftig als
Trainerinnen* zu engagieren, um so eine wichtige Vorbildfunktion fir neue Teilnehmerinnen*

zu Ubernehmen (Peer to Peer Ansatz).

Vor und wahrend einer Saison (i.d.R. Marz bis November) bieten wir einen
Vorbereitungsworkshop (Train the Trainer) fur (neue) ehrenamtlich Engagierte an. Dabei

lernen sie sich untereinander kennen, sowie das Bike & Belong Konzept, den Aufbau und



den Ablauf eines Trainings (hierzu gibt es Informations- und Trainingsmaterialien). Der Train

the Trainer Workshop besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil.

3 GruppengrofRe & Dauer

Aus unserer praktischen Erfahrung seit 2016 und gestitzt durch Evaluationsergebnisse
empfehlen wir eine Dauer von acht bis zehn Trainingseinheiten fir ein Bike & Belong
Angebot. Jede Trainingseinheit dauert jeweils zwei Stunden. Die Gruppengrof3e sollte ca. 20
Frauen* umfassen, idealerweise zehn Teilnehmerinnen* und zehn Trainerinnen®.
Erfahrungsgemal sollten mindestens acht Trainerinnen* flr zehn Teilnehmerinnen* vor Ort
sein. Wir empfehlen bei der Planung eines Angebots 12 Platze fur Teilnehmerinnen®

anzubieten und gleichzeitig mindestens zehn ehrenamtlich Engagierte zu akquirieren.

Jedes Angebot hat eine Ansprechperson auf dem Platz, die Bike & Belong Koordinatorin®.
Sie organisiert die Vorbereitung der Trainingseinheiten und koordiniert die Kommunikation in

der Gruppe.

4 Ablauf & Inhalt

Jedes Bike & Belong Angebot startet und endet gemeinsam in der Gruppe: Gemeinsames
Ankommen (Warm-Up), gemeinsame Pausen und eine gemeinsame Abschlussrunde
(Check-Out) sind fester Bestandteil eines Trainings. Es werden erlebnis- und
sportpadagogische Elemente und Ubungen in das Training integriert, insbesondere
Kennenlern-, Gruppen- und Vertrauensspiele, die im Bike & Belong Trainingsmanual

festgehalten sind.

Zusatzlich werden grundlegende Verkehrsregeln und -schilder gelernt sowie potenzielle
Gefahrensituationen besprochen und reflektiert. Allgemein wird bei allen Inhalten und
Elementen das Prinzip vom Leichten zum Schweren genutzt. Fir ehemalige
Teilnehmerinnen*, die bereits sicher Radfahren kdnnen, bieten wir Angebote fir
Fortgeschrittene an. Hier kdnnen Teilnehmerinnen* an Sicherheit auf dem Rad, im
Stralienverkehr und den Verkehrsregeln gewinnen.

Die Trainingseinheiten werden Uberwiegend auf Deutsch und in einfacher Sprache

durchgeflhrt und bieten somit auch Raum fir Sprachférderung.



5 Safer Space

Im Sinne unseres Leitbilds streben wir einen geschutzten und diskriminierungssensiblen

Raum an, in dem sich alle Teilnehmenden eines Bike & Belong Angebots bei den
Trainingseinheiten sicher, respektiert und selbstbestimmt fuhlen kénnen.
Falls sich jemand nicht wohl fuhlt, ist die Ansprechperson wahrend der Angebote die Bike &

Belong Koordinatorin* vor Ort oder die Leitung am Standort.

6 Kooperationen & Rahmenprogramm

Bike & Belong und damit jedes Angebot, lebt von aktiven Kooperationen mit Projekten,
Organisationen und weiteren (lokalen) Akteur*innen.

Neben regelmafigen Trainingseinheiten bieten wir ein Rahmenprogramm mit gemeinsamen
Aktivitaten an, wie z.B. Yoga, Schwimmkurse oder Kochevents. Dadurch wird der
Zusammenhalt und Austausch untereinander und in den Gruppen gestarkt.

Kooperationen vereinfachen auflerdem die Organisation und Koordination, wie z.B. die
Lagerung oder Nutzung von Radern, die Suche nach geeigneten Trainingsorten und die

Teilnehmerinnen- und Ehrenamtsakquise.

7 Monitoring & Evaluation

Bike Bridge ist eine wirkungsorientierte Organisation mit einer Wirkungslogik und nutzt
Wirkungskreislaufe fir die Projektarbeit. Wir fihren systematisch und regelmaRig
Monitoringmalnahmen durch, wie z.B. Trainingsdokumentation mit Anwesenheitslisten,
Erfassung der Anzahl an Angeboten, Teilnehmenden, ehrenamtlich Engagierten,
Rahmenprogrammpunkten, Train the Trainer Workshops und der Anzahl an
Projektpartner*innen. Die Wirkung wird in allen Projektphasen (Konzeption & Planung,
Durchflihrung, Abschluss & Evaluierung) mitgedacht. Eine umfassende Evaluierung kann
i.d.R. nur durch externe Institutionen ermdéglicht werden. Fir die jahrliche Reflexion und
Uberpriifung der Projektziele nutzen wir intern unser Monitoring und die Projektkreislaufe,

sowie Fragebdgen, kreative Feedbackspiele und weitere Tools.


https://bikebridge.org/leitbild/

8 Nachhaltigkeit

Um nachhaltig auch die raumliche Mobilitat der Teilnehmerinnen* zu férdern, unterstiitzen
wir sie nach Abschluss eines Bike & Belong Angebots bei der Suche nach einem passenden
Fahrrad und Zubehor (insbesondere Helm & Schloss). Dies kann kostenglnstig z.B. Uber
Projektpartnerinnen wie Fahrradwerkstatten oder -projekte erfolgen oder durch die

Wiederaufbereitung von gespendeten Fahrradern (z.B. in Freiburg).

Anmerkungen

Wir nutzen das * fir eine gender- und diversitatssensible Sprache, welche auch Menschen
einschlief3t, welche sich nicht dem bindren Geschlechtersystem zuordnen. Deswegen
verwenden wir die Formulierungen Frauen*, Teilnehmerinnen*, Trainerinnen* oder

Koordinatorinnen*.

Das Trainingsmanual und How-To Manual stehen auf Anfrage in digitaler Form zur
Verfigung. Beides bietet einen detaillierten Uberblick mittels langjahriger Erfahrungswerte
fur die Planung (How-To Manual) und Durchfiihrung (Trainingsmanual) eines Bike & Belong

Angebots.

Kontakt %

Bike Bridge e.V.

Schopfheimer StralRe 5, 79115 Freiburg BIKE BRI DGE
Tel 0761 4797 3830
https://bikebridge.org/



https://bikebridge.org/
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