Bike Bridge Leipzig 2023 i
Bike & Belong fiir Frauen, Kids & Teens

Kurz und Knapp: unser Jahr 2023 in Lahlen
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« 4Kids & Teens Angebote
« Train-the-Trainer Workshop
« Fahrradpriifung mit Fahrradpass

insgesamt 6 Kooperationen von Schulen tiber
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« 50 Kids & Teens Teilnehmer *innen
« 2Schulen & 1 Treff

“Am meisten hat mir gefallen wie die Kinder am Ende des einen Kurses ihre
Fahrradfiihrerscheine bekommen haben und wie stolz sie alle waren.” (Trainerin)
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Projektbericht 2023 BIKE BRIDGE

Am Standort Leipzig konnten wir 2023 zwei Projekte umsetzen. Neben Bike & Belong starteten wir in
Leipzig mit Kids & Teens Angeboten und erweiterten damit unsere Zielgruppen.

Trainer‘innen-Workshops

Zum Jahresauftakt von Bike & Belong fand Anfang Mai ein Train-the-Trainer-Workshop fiir alle
Ehrenamtlichen statt. Neben einer Einfihrung ins Konzept lernten sich die ehrenamtlich Engagierten
kennen und Ubten vor allem das Anleiten von Trainings in einfacher Sprache.

Die Trainer*innen fir die neuen Kids & Teens Angebote trafen sich im Mai und im August zur
Vorbereitung auf die gemeinsame Tatigkeit. Wir haben uns vor allem auch mit den Besonderheiten in
der Tatigkeit mit Jugendlichen auseinandergesetzt - wie z.B. Umgang mit Langeweile oder
Streitigkeiten innerhalb der Gruppe.

Angebote & Events

Unsere Angebote fanden 2023 ausschlieRlich in Thonberg - vor allem im Friedenspark - statt. Von Mai
bis Juli setzten die Trainerinnen sowohl ein Anfangerinnen- als auch ein Fortgeschrittenen-Angebot
um. Im Herbst Gbten neue Anfangerinnen und Fortgeschrittene zur selben Trainingszeit. Ein Highlight
2023 war der Reparatur-Workshop gemeinsam mit der Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt Radschlag, bei
dem alle 8 Teilnehmerinnen gespendete Fahrrdader reparierten und jetzt im Alltag nutzen kénnen.
Innerhalb der Fahrradstadt Leipzig konnten wir uns durch regelmaRige Netzwerktreffen intensiver
mit anderen Organisationen austauschen und an Events teilnehmen. So konnten wir bei der
Ehrenamtsmesse des Quartiersmanagement Ost neue Ehrenamtliche gewinnen. Im Rahmen der
Europaischen Mobilitatswochen informierten wir innerhalb eines Vortrags Giber die Wirkung unserer
Fahrradangebote. Mit einer 6ffentlichen Filmvorfiihrung (Women don’t cycle) im Pége-Haus e.V.
feierten wir gemeinsam das Jahr 2023 und schwelgten in Fahrrad-Reisefieber.

Ende Mai 2023 starteten wir mit unseren Angeboten, um das Fahrradfahren auch Kindern und
Jugendlichen beizubringen. Mit tollen Kooperationen (125. Oberschule; 20. Oberschule; Manner- und
Jugendtreff Volkmarsdorf) setzten wir insgesamt vier Angebote bis Anfang November um. In
unserem ersten Kids & Teens Jahr in Leipzig konnten wir viele Ideen und Angebotsformen
ausprobieren und waren neben Thonberg auch in Schonefeld unterwegs. Ein Highlight war definitiv
die Fahrradprifung gemeinsam mit der Messestadt Verkehrswacht, bei dem am Ende alle
Schiler*innen einen Fahrradpass erhielten. Auch die Einladung zum gemeinsamen Friihstlick mit der
Klasse nahmen die Trainer*innen gern an.

Kooperationen

Bei allen Angeboten konnten wir uns auf bewahrte Kooperationen stiitzen und auch neue
Partner*innen finden. Besonders wichtig waren fiir uns dieses Jahr in beiden Projekten wieder die
kostenlose Lagerungsmoglichkeit und Nutzung der Raumlichkeiten bei der Johanniter-Akademie
Mitteldeutschland sowie die kostenlose Nutzung der Fahrradflotte (15 Fahrrdader) von Swapfiets.
Die Vernetzung und Umsetzung gemeinsamer Aktivitaten mit dem Ehrenamtskoordinations-
Netzwerk Leipzig, Lila Lenker, ADFC Leipzig, Eine Welt e.V., Fahrradwerkstatt Radschlag hat sich toll
in unser Bike Bridge Jahr eingefligt. Und besonders unsere neuen Kids & Teens Kooperationen mit
Schulen, Freizeittreff und der Verkehrswacht bringen Vorfreude fiir das neue Jahr.



Wirkung, Reflexion und Feedback BIKE BRIDGE
Highlights aus 2023

Ein Bike & Belong Highlight 2023 war definitiv der Reparatur-Workshop im Herbst. Wir werkelten
Gber die geplante Zeit hinaus und wechselten z.B. Reifen, bauten Lichtmaschinen an stellten die
Bremsen perfekt ein. Als weiteres Highlight stellte sich die Filmvorfiihrung zum Jahresabschluss
heraus, die wir nachstes Jahr in dhnlicher Form unbedingt wiederholen méchten. Ganz besonders
schon war bei unserem neuen Kids & Teens Projekt die Einladung zum gemeinsamen gemiitlichen
Frihstlick mit einer der Projektklassen. Was uns 2023 das ganze Jahr lber begleitet hat, war die hohe
Nachfrage nach unseren Angeboten und die Einbindung in Events (bspw. PARK(ing) Day,
Stadtteilfeste) innerhalb Leipzigs.

Lowlights aus 2023

Der Fokus lag 2023 voll auf der Umsetzung unserer zwei Projekte - dadurch konnten wir leider nicht so
viele Rahmenaktivitaten planen und an Stadtteil-Aktionen teilnehmen, wie gewiinscht und angefragt.
Bei Bike & Belong haben wir im Herbst ein gemischtes Angebot mit Anfangerinnen und
Fortgeschrittenen ausprobiert - es war eine gemeinschaftliche und groRRe Gruppe, dennoch kamen die
fortgeschrittenen Radlerinnen dadurch etwas zu kurz.

Learnings

Unseren Kalender fiir 2024 wollen wir direkt zu Jahresbeginn mit geeigneten und tollen Aktionen und
Events in Leipzig planen, um noch mehr auf lokaler Ebene mitgestalten zu kénnen. Ein ausfihrliches
Onboarding fir alle Beteiligten hilft sehr, um ein schénes Angebot zu gestalten. Gelernt haben wir
auch, dass nicht jedes gespendete Fahrrad geeignet ist und wir auch mal Nein sagen missen.

Ausblick 2024

In 2024 werden wir im Frithjahr mit unseren Schulkooperationen in die neuen Kids & Teens Angebote
starten. Gemeinsam mit Bike Bridge Stuttgart planen wir einen Multiplikator*innen-Workshop, um
Interessierten Konzept und Know-How fiir die Umsetzung von Kids & Teens angeboten
ndherzubringen. Die Workshops werden im Herbst jeweils in Stuttgart und Leipzig stattfinden.

Mit neuen Kooperationen mochten wir Bike & Belong Angebote in weitere Stadtteile (Schénefeld,
Grinau) bringen und mit einem gréRBeren und vielseitigen Rahmenprogramm noch mehr Austausch
und Vernetzung ermaglichen.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden, Mitwirkenden, Férder- und Kooperationspartner‘innen fiir eine tolle Saison!
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Hier ist
Sport zu Hause.”

) JOHANNITER

Akademie Mitteldeutschland




BIKE BRIDGE

auBerdem: Freiheit auf zwei Rddern. (Emma Salome Heideker, taz.)



https://taz.de/Fahrradtraining-fuer-erwachsene-Frauen/!5959738/

