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Beqrikung

Das Bike Bridge Jahr 2020 kann man vielleicht am besten mit den folgenden Worten beschreiben:
Mobilitat und Flexibilitat im Freien und im Digitalen. Auch wenn Bike Bridge durch COVID-19
am Anfang nicht wie geplant starten konnte, haben wir die Zeit genutzt, um unser Programm
auszuweiten und auch digital Angebote zu schaffen.

Wir haben Luftsprunge gemacht als wir sowohl die Bike & Belong Angebote als auch das Rahmen-
programm mithilfe eines Hygienekonzepts im Sommer starten konnten. Eine Anderung dieses
Jahr war, dass wir keine Kinderbetreuung anbieten konnten, was normalerweise von vielen
Frauen in Anspruch genommen wird und als Ergebnis unserer friheren Evaluierungen in das
Bike & Belong Konzept integriert wurde. AuBerdem konnte das offene Training nur vereinzelt
stattfinden oder musste vorzeitig abgebrochen werden. Aber vor allem ist es naturlich toll,
dass trotz der Einschrankungen viele Frauen Fahrradfahren lernen konnten!

2020 war fur uns auch ein Jahr der Neuigkeiten: Wir haben Lernvideos furs Fahrradfahren pro-
duziert und sind mit der Multiplikator*innen-Schulung zum ersten Mal online gegangen. Unser
neues Projekt "Radeln ohne Alter meets Bike Bridge” startete in Freiburg. Und in die Pedale tre-
ten konnten wir schlief3lich von Juli bis Oktober in Freiburg, Stuttgart, Frankfurt und Hamburg
(mit Pilotangeboten in Minchen, KdIn und Potsdam). Diese neuen Standorte sind namlich Teil
unseres Skalierungsprojektes “Miteinander statt Nebeneinander”, welches im Februar startete
und bis 2023 an sechs neuen Standorten Bike & Belong Angebote schaffen wird.

Ruckblickend war es ein Jahr der Umstellungen und Spontanitaten, sowohl was unsere Arbeits-
organisation als auch die Durchfuhrung unserer Projekte anging. Wir schauen dennoch auf
ein aktives und erfolgreiches Jahr 2020 zurtck, in welchem unsere Arbeit durch viele neue
Perspektiven und Ideen erweitert und bereichert wurde.

Euer Bike Bridge Team
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= 3..2.1.. Lockdown. Wir werden vom Coronavirus berrascht

Januar | N
Unser neues Projekt Radeln ohne Alter meets Bike Bridge startet! OHNE &‘h{"
Q)

Viele Ehrenamtliche haben sich bereits angemeldet und die Vorfreude ist grof. ALTER

Februar

Beginn unseres dreijahrigen Skalierungsprojektes: Miteinander
statt Nebeneinander, als Modellprojekt der Aktion Mensch
Stiftung, die auch gleichzeitiq Hauptforderer st

und gehen ins Home Office.

| = Das Supr Sports Netzwerk zum Thema Sportsozialarbeit startet:

Wir tauschen uns reqelm3Rig mit fiinf anderen Organisationen aus.

April
Die Rikschas treffen ein und werden direkt Probe gefafren. Noch sitzen wir
recht wackelig darauf, doch Ubung macht die Meister innen.




Mai
Kurzarbeit und Home Office. Wir dben uns in Geduld und
bereiten uns auf die hoffentlich bald startende Saison vor

Juni
Wir drehen eine Videoreihe mit 12 Episoden zum
Thema “Wie lerne ich Fahrradfahren?”.

- i

« Endlich kann es nun doch losgehen! Unsere Bike & Belong
Angebote starten: zuerst in Freiburg und Hamburg.

* Vereinbarung einer Kooperation mit dem Gemeinschafts-
erlebnis Sport des Sportkreises Stuttgart: Zum ersten Mal
wird eine ehemalige Teilnehmerin Projektkoordinatorin

eines Standortes.

Sportkreis lf’ﬂ'ﬁ[
@ Stuttgart ERLERNIS G

August

Es kénnen zwei Multiplikator‘innen-Schulungen statt-
finden: in Frankfurt sowie erstmals auch als Online-
Veranstaltung: Unsere Lernvideos kommen zum Einsatz/




' September

 Mitlerweile roll's: Bike & Belong Angebote an allen Standorten!

= Endlich geht's los: Wir laden Senior‘innen zu Rikschafahrten

| RADELH
ein und erkunden gemeinsam die Stadt und das Dreisamtal. Fx oo HAE®
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Istation: Marne Woters




Oktober

Die Saison neigt sich dem Ende und fir uns beginnt
die Wirkungsanalyse: Auswertung von Interviews, Online-
Fragebgen, Feedbackrunden und Kursmaterialien.

" November

|« Voll im Trend: Wir treffen uns zu einem internen
Teamwochenende, und zwar online.

* Unsere Projektkoordinatorinnen in-Minchen und Kéln stehen fest: Wir freuen
uns auf neue Angebote, Begegnungen und Radfahrabenteuer in 2021,

—

Dezember
« 121 Ehrenamtliche und 176 Teilnehmende in 2020. Yay!

* Erste digitale Mitgliederversammlung mit unserem neuen Vorstand.




tkurzgefragt

Wer bist du und was machst du so in deinem Leben? _
Mein Name ist Zarah und ich arbeite als Projektingenieurin, hatte aber durch Kurzarbeit im letzten Jahr viel Zeit,
um mich u.a. bei Bike Bridge zu engagieren. In meiner Freizeit bin ich total qerne draufen und natilrlich auch
viel mit dem Fahrrad in Hamburg“unterwegs.

Warum wolltest du dich bei Bike Bridge enqagieren?
Der Wunsch, mich sozial zu engagieren, kam wahrend der ersten Corona-Welle auf. Da Radfahren fiir mich
selbst so viel Freiheit bedeutet, war ich sofort dabei als Steffi mir von dem Konzept erzahlt hat.

Was waren deine Aufgaben?

Luerst war ich als Trainerin bei unserem ersten Hamburger Kurs dabei und habe mit den Teilnehmerinnen
von Joga iiber Rollerfahren bis hin zu den ersten Fahrten mit dem Rad alles mitgemacht. Danach habe ich
als Ubungsleiterin das offene Training koordiniett.

Was hat dir besonders gefallen?
Der schanste Moment war fiir mich, als in einer der Stunden zum ersten Mal alle selbststéndig ohne Festhalten
frei fahren konnten. Da waren wir als Trainerinnen mindestens qenauso stolz wie die Teilnehmerinnen.




Wirkungslogik

Wirkungsorientierung bei Bike Bridge

Bike Bridge ist ein wirkungsorientierter Verein. Die Wirkung unserer Angebote wird in allen Projekt-
phasen (Konzeption, Durchfihrung, Evaluierung) mitgedacht und stellt einen zentralen Dreh- und
Angelpunkt dar, der uns dabei hilft, unsere Projekte stetig weiterzuentwickeln und zu verbessern. Mithilfe
der Datenerhebung und -analyse kdnnen wir Handlungsanweisungen und Prozessstrategien ableiten,
RickschlUsse auf die Nachhaltigkeit der bestehenden Projekte ziehen und gleichzeitig neue planen.

Wit
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Impact

— - S

Strategie- und Planungsprozess

Deduktiver Ansatz: Von der Zielebene zu den Inhalten, Formaten und Aktivitdten
Die Wirkungsanalyse der Outcomes kann dazu fuhren, dass Outputs verandert werden (mussen).

Input: Ressourcen Outcome: Wirkungen auf der Ebene der Zielgruppen

- Uber welche Ressourcen (materiell und immateriell) - Welche Auswirkungen haben unsere Angebote bei
verflgen wir? den Zielgruppen?

- Welche Ressourcen bringen wir bereits mit? + Andern sich Bewusstsein, Fahigkeiten, Handeln,
Welche fehlen uns moglicherweise noch? Lebenslage?

- Wie kbnnen wir unsere Ressourcen bestméglich
einsetzen?

Output: Leistungen Impact: Wirkungen auf gesellschaftlicher Ebene

- Welche Angebote machen wir? + Woran merken wir, dass unsere Ziele weitreichende

- Wie werden diese Angebote angenommen? Wirkungen entfalten?

- Sind unsere Leistungen noch up-to-date? - Inwiefern wirken unsere Ergebnisse auf das gesell-
schaftliche Problem zurlck?




Bike Bridge Wirkungskreislauf

Ausgangslage / Bedingungen / Gesellschaftliches Problem = ‘

Soziale Isolation, Vorurteile, Stereotype, BerUhrungsangste, mangeln-
des EinfUhlungsvermogen und Diskriminierung entstehen vor allem }

dann, wenn sich Menschen im Alltag nicht begegnen oder nicht mit- .

einander in Kontakt treten. Oft fehlt es an ungezwungenen, sicheren
und vertrauensvollen Begegnungsmoglichkeiten und einem Austausch
auf Augenhohe. Menschen, die weniger Teilhabemaoglichkeiten und
einen eingeschrankten Zugang zu Ressourcen haben, sind davon
besonders stark betroffen. Fur uns stehen vor diesem Hintergrund
vor allem Senior*innen sowie Menschen, die vor Krieg und Gewalt,
Menschenrechtsverletzungen, Hunger und Klimawandel geflohen sind,
im Vordergrund.

Vision & Liele

Unsere Vision ist eine offene Gesellschaft, in der jede*r teilhaben und
mitgestalten kann. Wir wiinschen uns, dass Vielfalt wertgeschatzt wird und
sich Menschen zugehdrig und verbunden fuhlen. Bike Bridge steht fur ein
Miteinander statt eines Nebeneinanders oder gar Gegeneinanders. Dafur
bauen wir Bricken zwischen Menschen, Projekten und Organisationen und
schaffen Orte der Begegnung, der Bewegung und des Austauschs.
Unsere Angebote rund um das Fahrrad fordern das soziale Miteinander, die
raumliche und soziale Mobilitat sowie das gesellschaftliche Engagement.

Ressourcen (Input)

+ Expertise und Materialien: Fahrrader und Ausrustung, Ausbil-
dungs- und Trainingsmaterialien, Bike Bridge Manuals

- Uber Kooperationen: Unterstitzung bei Ortlichkeiten, Lager,
Transport, Events, etc.

+ Lernvideos

- Aufbau von Kooperationen und einem lokalen und bundes-
weiten Netzwerk

- regelmalige Austauschformate mit allen Beteiligten

+ Unterstutzung aller Standorte durch das Team in Freiburg
(Organisation, Verwaltung, Wirkungsmessung)




—
Wirkungen (Outcome & Impact)

Die Evaluation eines Projektjahres flgt sich aus all den quantitativen
und qualitativen Daten zusammen, die intern und extern wahrend
der Saison erhoben wurden. Einen Einblick in die Ergebnisse 2020
gibt's auf den folgenden Seiten.

Lielgruppen

Frauen mit und ohne Flucht- und Migrationsgeschichte
Ehrenamtliche aus der lokalen Bevolkerung
Senior*innen

\,’

7

Leistungen (Output)

In den Bike & Belong Angeboten begegnen sich ca. 10 Teilnehmerinnen
und 10 Trainerinnen und Uben ca. zwei Monate lang einmal pro Woche
das Fahrradfahren. Bevor die Kurse starten, werden die Ehrenamtlichen
in einem Train-the-Trainer Workshop vorbereitet. Hinzu kommt ein
vielseitiges Rahmenprogramm mit weiteren Moglichkeiten zum Aus-
tausch und Workshops zu aktuellen Themen sowie mehrmals jahrlich
stattfindende Multiplikator*innen-Schulungen. Senior*innen und
ehrenamtliche Pilot*innen begegnen sich bei Rikschafahrten und
-ausflugen.




Leitgedanken in a Nutshell

Nachhaltige und soziale Mobilitt (Greqor)

Nachhaltige Mobilitat ist fir uns mehr als die reine Fortbewegung mit einem méglichst geringen
Okologischen FuBabdruck. Das Fahrradfahren bzw. das Erlernen des Fahrradfahrens steht auch
fur eine personliche Freiheit, namlich die eigene Fortbewegung selbstbestimmt zu gestalten und
unabhéngig vom OPNV oder dem Auto raumlich mobil zu sein.

Genauso wichtig ist uns die Verbesserung der sozialen Mobilitst. Darunter verstehen wir die lang-
fristige Starkung unserer Zielgruppen durch die positiven sozialen und individuellen Erfahrungen
wahrend eines Bike & Belong Angebots. Wir férdern durch das verbesserte Wohlbefinden und den
Austausch mit anderen Frauen die Moglichkeiten, am gesellschaftlichen Leben zu partizipieren
und reduzieren gleichzeitig bestehende Chancenungleichheiten sowie soziale Isolation. Durch
den engen Kontakt unserer Zielgruppen entstehen hierbei nachhaltige Strukturen und Prozesse,
welche auch Uber den Zeitraum des Kursangebots hinausgehen und das soziale Umfeld (v.a. die
Familien und Freunde) der Zielgruppen erreichen.

Empowerment (Shahrzad)

Wir glauben, dass es eine Fahigkeit ist, sich unabhangig zu bewegen. In unsgren
Bike & Belong Angeboten wollen wir den Frauen Gelegenheiten uhd El%ledm-
gungen geben, ihre Angste zu Uberwinden und zu erkennen, vva§ sie konnen.
Der Erwerb von Fahigkeiten und Kompetenzen fir die Nutzung eines unab-
hangigen, kostengiinstigen und nachhaltigen Verkehrsmittels vv?e derTw Fahrrad
kann neben seinen physischen und gesundheitlichen Vorteilen eine Starkung
der wirtschaftlichen und sozialen Moglichkeiten von Frauen und der Bekémpfung
von verkehrs- und mobilitdtsbedingter sozialer Ausgrenzung bewirken. Daruper
hinaus erzeugt die Moglichkeit, Fahrrad zu fahren, eine einzigartige urbane Subjek-
tivitat und reproduziert ein Gefuhl der Kontrolle und des Eigentums an unserem
Lebensraum, was fir sich genommen sehr starkend ist.




Briicken bauen (Clara)

Bei Bike Bridge bauen wir Briicken zwischen Menschen, Projekten und Organisationen mit dem
obersten Vereinsziel, den sozialen Zusammenhalt in der Gesellschaft zu stirken. Durch unsere
Angebote rund um das Fahrrad schaffen wir Begegnungsorte und Verbindungspunkte und

ermoglichen einen kulturen- und generationentbergreifenden Austausch. Alle sind herzlich
eingeladen, bei unseren Aktivitaten mitzuwirken und sich einzubringen.

Begegnung, Bewegung und Austausch (Sarah)

In der Begegnung trifft das Ich auf ein Du, es entsteht ein Zwischen, ein? innere wie auBerBeike .
Auseinandersetzung mit einem Gegenuber, welches erkannt werden mochte. In ugsKerer:] e
Belong Angeboten, dem vielseitigen Rahmenprogramm, den Fahrlradalusﬂugfnhun Lj)ncd ireten
begegnen sich Frauen und Madchen mit und ohne Flucht- und Migrationserfa ru;g !
miteinander in einen Austausch. Es entstehen Momente des Gebens und'd'es Ne mens, '
denen nicht nur Worte ausgetauscht werden, sondern auch Gesten, Tradlmonen‘, S|chtvve|senf
und Telefonnummern. Gemeinsam sind wir so in standiger Bewegung. Wir schvvm%;nltms au
Rad, gehen ein Stiick des Weges zusammen und bewegen damit manchmal sogar Welten.

Teilhabe (Steffi)

Um gleichberechtigt am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu konnen,
bedarf es u.a. einem Zugang zu Bildung, dem Arbeitsmarkt, Gesundheits-
versorgung, sozialer Flrsorge und einem Miteinander. Sozial benachteiligten
Gruppen fehlt es haufig an Teilhabechancen, also uneingeschrankten
Maglichkeiten, mitzuwirken. Dies verstarkt soziale Ungleichheit und dem
maochten wir uns entgegenstellen. Durch unsere Bike & Belong Angebote
fordern wir Alltagsmobilitat, soziale Vernetzung und gegenseitige Unter-
sttzung und steigern so die Handlungsméglichkeiten der Teilnehmerinnen.




Wie messen wir eigentlich?

Um zu messen, ob und inwiefern unsere Angebote bei den Zielgruppen Wirkung entfalten, evaluieren wir

sowohl intern als auch extern.

Univation - Institut fUr Evaluation, Dr. Beywl & Associates GmbH - Ubernimmt die Perspektive von auf3en
und stellt Bike Bridge die (Zwischen-) Ergebnisse zur Verfugung. Unsere Wirkungsmanagerin Ubernimmt
die interne Evaluation. Sie interessiert sich vor allem fur unsere direkten Zielgruppen (Teilnehmerinnen
und Ehrenamtliche) und erhalt einen essenziellen Einblick in den Kursablauf und die Lebensrealitaten

aller Beteiligten.

, Externe Evaluation
Interne Evaluation

+ Online-Befragung der Multiplikator*innen

- Online-Befragung der Kooperations-
partner*innen

+ Telefoninterviews mit Projektkoordi-

- Anwesenheitslisten + Kursmaterialien

- Online-Befragung der Trainerinnen

- Online-Befragung der Projekt- und Kurs-
koordinatorinnen

+ Interviews mit Teilnehmerinnen und teil-
nehmende Beobachtung in den Kursen

+ Fokusgruppen + Feedbackspiele

natorinnen

ONLINE-FRAGEBOGEN
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Ergebnisse 2620

121 Ehrenamtliche und 176 Teilnehmerinnen

aus Syrien, Mqhamstan, Iran, lraq, Libanon, Deutschland, Bosnien

und Herzeqowina, Spanien, Polen, Peru

17 Bike & Belong Kurse

8 Workshops und Events

50 Ausfahrten mit Radeln ohne Alter
2 Multiplikator“innen- Schulungen

44 Kooperationspartner‘innen

tiber 70 eingegangene Bewerbungen auf Bike Bridge Stellenausschreibungen
ca. 150 Stunden Online-Meetings







Interviews mit Teilnehmerinnen 3

——/

Freiheit
L)

Fahrradfahren: filr viele
Frauen gesellschaftlich nicht
anerkannt im Heimatland

> Wunsch, es zu lernen lernen

(11/12)

Anzahl der Interviewten: 12
aus Afghanistan: 6, aus Synen 4
aus dem Irak:

Sport
(6/12)

Im standigen Kontakt mit den Teilnehmerinnen
Uberprufen wir unsere Angebote und beurteilen
sie gegebenenfalls neu.

Sind wir noch auf dem richtigen Weg? Treffen wir
mit unseren Angeboten (immer noch) die Bedarfe
unserer Zielgruppen?

Die Ergebnisse aus 2020 lassen uns diese Frage
ganz klar mit “Jal" beantworten. Die trotz der
Pandemie relativ grol3e Zahl an Teilnehmenden,
das Fuhren von Wartelisten sowie etliche Ko-
operationsanfragen bringen die weiterhin grof3e
Nachfrage an unseren Angeboten zum Ausdruck.

Wir beobachten, dass sich unsere Zielgruppen
der Frauen mit und ohne Flucht- und Migrations-

Austausch, Kontakt,
neue Freundschaften

®/12)

raumliche Mobilitat
(10/12)

Ftwas Neues lernen

(3/12)

Aus den Interviews mit den
Teilnehmerinnen in 2020:

MWas motiviert dich, bei Bike
Bridge mitzumachen und das
fahrradfahren zu erlernen?

Freude, Gliick, Spak, Lachen

(10/12)

geschichte durch die Bike & Belong Angebote
selbstsicherer fihlen und auch andere Lebens-
bereiche proaktiver angehen. Eine vergleichende
Analyse der in 2020 befragten Teilnehmerinnen,
Trainerinnen und Koordinatorinnen hat z.B. er-
geben, dass Selbstvertrauen, Mut und Offenheit
fur Neues von allen Personengruppen als die
groliten psychosozialen Veranderungen bei sich
selbst bzw. der Zielgruppe wahrgenommen werden.

Weiterhin tritt zum Vorschein, wie wichtig die Rolle
der Trainerinnen mit Flucht- und Migrations-
geschichte ist, die selbst einmal Teilnehmerinnen
waren. Sie bilden eine sprachliche Briicke zwischen
den Frauen und fungieren als Vorbilder fur Inklusion
und ein erstarkendes Gefuhl der eigenen Selbst-
wirksamkeit.



Bereits vor einigen Jahren haben wir durch die frihzeitige Evaluierung unserer Angebote herausgefun-
den, dass neben dem Erlernen des Fahrradfahrens vor allem der Austausch eine pragnante Rolle spielt.
Die entsprechenden Ergebnisse haben uns dabei geholfen, das Bike Bridge Konzept zu erweitern.

Und auch heute stellen wir fest, dass wir mit unserer Kombination aus Bewegungsangeboten und Begeg-
nungsorten immer noch richtig liegen. Wir beobachten, dass unsere Zielgruppen der Teilnenmerinnen
und Ehrenamtlichen im Laufe der Bike & Belong Angebote offener aufeinander zugehen und in einen
inneren wie dulBeren Austausch treten Uber das als eigen und fremd Wahrgenommene, tUber verschie-
dene Lebensrealitaten und Weltsichten. Dadurch werden personliche Brucken gebaut und es entstehen
Synergieeffekte, die sich wiederum positiv auf die Freundes- und Familienkreise auswirken.

Urspriinglich ging es um Mobilitat, die wir durch das

Fehrradfahren verbessern wollten 3 von 10 interviewten Teilnehmerianen in 2000

schatzen an den Kursen besonders den Austausch
Kontakk zu Trainerinnen, Koordinatorinnen und
n Teilnehmerinnen und dass sie neue Freund-

e - Rber dann merkten
Wi, 0ass viel mehr dahinter steht |y passten also

unser Konzept an- Mehr Zeit firs Miteinander und
andere
schaften schliefen konnen.

oIm Kurs] konnte ich Ja einfach Kontakt auf-
nehmen mit den anderen Personen. Ich mag

immer Kontakt machen Kontakt ist besser
ochevents, Sommerfest, Radtouren, huslie 5 Pas st eine sehr qute Ideel Jg yng hier
Picknicks, Gymnastik- und Yogakurse, Gesund- fin Freiburg, in Deutschland] hat niemand Jeit

.ﬁ'jr Kontakt. Ich hahe schon vie| versucht aber
ich habe nicht viel Kontt gehabt."
(Teilnehmerin in Freiburg 2020)

heitsworkshops, etc.




Mehr als die Halfte der in 2020

interviewten Teilnehmerinnen sprechen

explizit dber das .Lachen". } ‘

t a

Wir werden nicht dafir krit
Was Wir nicht ferpen kinnen,
Die Mitarbeiterinnen [icheln

uns immer gn yng erkliren e
nochmals

. und ich werde dadurch
'mmer wieder motiyjrt und ich
Versuche e, nichstos Mal

2U machen,"

(Teilnehmeriy in Hamburg)

isiert,

besser

Die Kraft des Lachens |ch habe sehr viel gelecht. Mich

MW machen viel $paf iy
lachen die ganze it "
( Tei/nehmerin in Fran/(furt)

Oft werden durch die Ergebnisse der Wirkungs-
messung die Hypothesen und Vorannahmen
bestatigt, mit denen wir ins Feld gegangen sind.
Manchmal ist es jedoch auch genau umgekehrt:
Es passiert etwas, das wir nicht vorhergesehen
oder vermutet haben. Und so war es dieses Jahr
mit dem Thema “Lachen”. Wir haben festgestellt,
dass die Teilnehmerinnen auffallig oft nicht “nur”
Uber Freude, Spald und Glick berichten, sondern
explizit Uber eine Korpergeste, die uns so selbst-
verstandlich erscheinen mag, dass sie fast
unbemerkt voruberzieht. Wir sind der Sache
auf den Grund gegangen und haben angefangen

zu verstehen, wie wichtig sie ist fur unsere Arbeit.

In einem Team-Workshop zu Traumasensibilitat

hat die Energie und der Vil der
Frauen sehr beeindruckt.
(Trainerin in Frankfurt)

mit medica mondiale e.V. haben wir bspw. gelernt,
dass eine offene, Respekt und Wertschatzung
signalisierende Kdrpersprache ein wichtiges Werk-
zeug darstellt fur eine bewusste Begegnung mit
Personen, die traumatische Erfahrungen erleben
oder erlebt haben.

Indem wir diese und ahnliche Ergebnisse an unser
Team, die Koordinatorinnen und Ehrenamtlichen
weitergeben, also alle Beteiligten fur dieses Thema
sensibilisieren, machen wir die Wirkungsanalyse
proaktiv zu einem organischen Lernfeld, in dem wir
uns gemeinsam mit unseren Zielgruppen standig
weiterentwickeln.



Was Trainerinnen in 2020 sagen .

[
ch habe elernt, ch selpgt 20 sein
in

einem n
i euen Umfeld ynd o positiy
€, auch wenn picht all i

€s glatt fsufy
und s Klappt wie geplant U

Ich empfinde es als super
posttv, wie glicklich und dankbar
die Teilnehmerinnen sind, auch
wenn dies mit Handen und
Filen mitgeteilt wird.
Ich habe viel gelernt von
den frauen, denen ich
begeqnet bin und das

empfinde ich als totales

Geschenk.

\ch bin offener geworden
Menschen mit anderen L

weisen d

Bs war besonders schin,
Frau es qeschaltt hatte,
Jleine auf dem Fahrrad 0 fehen.
Nichk nur sie het sich qefredt,
sondern ich nich auch.

wenn eine

fir Das e hl, etyas

Sinnuofles tun
ist erfiilln /

ebens-

S meinen eigenen.

Fahrradfahren bedeutet fir mich
Freihet. Wenn moglich wollke ich
unterstiitzen, das anderen ebenfalls 2u

ermoglichen.






Radeln ohne Alter
Uber 800 km Wind in den Haaren

Uber 800 km - so viel Strecke haben unsere ehren-
amtlichen Rikschapilot*innen im ersten Jahr unseres
Projekts Radeln ohne Alter meets Bike Bridge
zurlckgelegt und viele Mitfahrer*innen gltcklich
gemacht.

"Ich fiihle mich wie die

Papstin im Papamobil"

(Mitfahrerin auf einer Rikschafahrt)

Durch die gemeinsamen Ausflige mit ehrenamt-
lichen Rikschapilot*innen in die Stadt und Um-
gebung ermdglichen wir einen generationen-
und kulturentbergreifenden Austausch. Aul3er-
dem erleben Senior*innen Mobilitdt und haben
die Moglichkeit, aktiv am gesellschaftlichen Leben

teilzunehmen. In der Fahrradstadt Freiburg

winschen wir uns, dass es fur alle moglich ist,
das Fahrrad(-fahren) zu erleben, zu nutzen und
mobil zu sein, auch fur Menschen, denen es auf-
grund ihres Alters, Krankheit oder anderen
Gegebenheiten nicht (mehr) moglich ist.

Auch wir wurden zu Beginn von der Pandemie
ausgebremst. Die Rikschas waren bestellt, viele
Emails von motivierten Ehrenamtlichen im Postfach
und ungeduldige Anfragen von Senior*innen, die
gerne mit uns radeln wollten. Umso grofier war
dann die Freude, als wir uns endlich bei unseren
zwei Kennenlerntreffen im Sommer austauschen
konnten.

Uber 20 Ehrenamtliche haben sich in diesem Jahr
als Rikschapilot*innen gemeldet und nach acht ge-
meinsamen Fahrtrainings und vielen Probefahrten
ging es los. Durch unsere Kooperationspartner*in-
nen (u.a. Marienhaus St. Johann und Freundeskreis
Altenhilfe) erreichten wir Uber 30 fahrradbegeister-
te Mitfahrer*innen.




"Wenn ich auf der Rikscha durch die Stadt radle,

kommen mir nur freundliche und lachende Menschen

entgegen, die uns zuwinken. s ist richtig schén und

erfrischend, nicht nur fiir die Mitfahrerinnen, sondern

auch fir die Rikschafahrer'innen.”
(Ehrenamtlicher Rikschapilot)

Wir hatten lange Uberlegt, ob wir das Projekt im
Sommer trotz Corona und der Arbeit mit einer
Risikogruppe Uberhaupt starten. Doch gerade

in dieser Zeit wurde das Thema Einsamkeit und
Isolation im Alter prdasenter denn je. Die Fahrten
wurden kontaktlos angeboten, fur alle Enrenamt-
lichen und Mitfahrer*innen haben wir ein Hygiene-
konzept aufgesetzt und z.B. die Uberdachung der
Rikscha mit einer PE-Folie nachgeruUstet, um die
Ansteckungsmaglichkeit zwischen Fahrer*innen
und Mitfahrer*innen noch weiter zu minimieren.

Wir freuen uns riesig, dass trotz allem Uber 250
Stunden Ehrenamt bei unserem neuen Projekt
geleistet wurden und sagen Danke an alle, die
dabei waren. Ihr seid super! Danke auch an
Radeln ohne Alter Deutschland e.V., die uns
tatkraftig beim Aufbau von Radeln ohne Alter
meets Bike Bridge unterstutzt haben. Und
natdrlich ein riesiges Dankeschon an unsere
Forder*innen: die Deutsche Postcode Lotterie,
die Waisenhausstiftung Freiburg und das Ministe-
rium fur Verkehr Baden-Wurttemberg.

Waisenhausstiftung

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR VERKEHR

-~

BEDEUTSCHEN

POSTCODE

HELOTTERIEN

Freiburg




| tkurzgefragt

| rader (Liege-, Falt- und JNormal"-Rad) und wohne

Wer bist du und was machst du so in deinem Leben?
Ich bin Christoph, seit zwei Jahren lebe ich vom
Grundeinkommen (Rente) und engagiere mich politisch
fiir ZufuRgehende als Regionalkontakt des FUSS eV,
fahre Biirgerbus in Kirchzarten und eben auch Rikscha
in Freiburg. Ich habe kein Auto, aber drei Fahr-

in einem Genossenschaftsneubau in der Wiehre. In
meinem Berufsleben habe ich mich mit gesundheit-
lichem Verbraucherschutz beschiftigt.

Warum engagierst du dich bei Radeln ohne Alter?
Ich fahre gerne Fahrrad und lerne gerne Menschen
kennen, zB. Alt-Freiburger, die mir etwas iber ihre

| Stadt erzahlen kinnen. Denn ich habe die letzten

|40 Jahre in Hamburg gelebt und bin neu hier

- Was gefallt dir besonders qut?

Als Neu- Freiburger kann ich Menschen kennenlernen und mir von den meist lteren Fahrgéisten erzahlen lassen, was
sie hier alles erlebt haben, wie sie mit dem Alterwerden umgehen, was ihnen Freude macht und mich freuen dber

' ihre Dankbarkeit, dass sie mal wieder an die frische Luft konnten. Denn wir fahren ja vor allem Menschen spazieren,

| die selber nicht mehr Rad fahren und meist auch nicht mehr qut laufen kénnen. Und ich komme dabei selbst an die

' Luft, habe Anregung, Sport und Bewegung - also eine klassische Win-Win-Situation.

Was hast du dabei gelernt?
Die Rikscha war fiir mich nicht neu. Ich habe jahrelang meine gehbehinderte Mutter mit einem Rollfiets herumgefahren.
Das ist ein Rollstuhlfahrrad, das sich ahnlich fahrt wie unsere Rikschas.
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Miteinander statt Nebeneinander

Dieses Jahr startete unser dreijahriges Modellpro-
jekt (intern auch als Skalierungsprojekt bezeichnet)
Miteinander statt Nebeneinander. Fur uns
steht das Miteinander im Zentrum des Projekts, da
unser grofBes Leitziel - die Starkung des sozialen
Zusammenhalts in unserer Gesellschaft - nur ge-
meinsam erreicht werden kann. Deswegen spielen
die Kooperationspartner*innen in unserem Bike &
Belong Konzept auch eine besonders wichtige
Rolle. Wir sind Uberzeugt, dass sich unsere Wir-
kung vom Lokalen ausgehend auf der gesellschaft-
lichen Ebene widerspiegelt und entfaltet. Unsere
Vision beinhaltet also die Schaffung eines mdoglichst
breiten und vielseitigen Miteinanders auf lokaler
und Uberregionaler Ebene, welches jedes Neben-

Kéln

Frankfurt

einander oder gar Gegeneinander ausschlief3t.
Wir winschen uns, dass es fur alle moglich ist, das
Fahrrad(fahren) zu erleben, zu nutzen und sowohl
raumlich als auch sozial mobil zu sein.

Ziel des Modellprojektes ist es, unser seit 2015 er-
probtes und stetig weiterentwickeltes Konzept bis
2023 an sechs weiteren Standorten umzusetzen.
Jedes Jahr haben wir die wunderbare Moglichkeit,
an zwei neuen Standorten Bike & Belong Angebote
durchzufdhren, ein buntes Rahmenprogramm auf-
zustellen und Kooperationen vor Ort zu schliel3en.
Aufderdem streben wir an, die jahrlich neu entstan-
denen Standorte langfristig zu halten, um dort ein
nachhaltiges Angebot zu etablieren.

Hamburg

Miinchen



Neben unserem Organisationsteam in Freiburg spielen unsere Projektkoordinatorinnen an den
jeweiligen Standorten eine ganz besondere Rolle. Sie bilden den Kern unserer Aktivitaten vor Ort,
kimmern sich um die Planung, Durchfuhrung und Nachbereitung der Angebote und vernetzen sich
mit den Zielgruppen und Kooperationspartner*innen.

Da wir bei Bike Bridge die Wirkungsmessung als einen unerlasslichen Bestandteil unserer Arbeit

betrachten, haben wir sie auch im Projekt Miteinander statt Nebeneinander fest verankert. Unsere
gemeinsam mit Phineo erarbeiteten Wirkungstreppen werden jahrlich mit den aktuellen Daten und
Ergebnissen gespeist und kontinuierlich weiterentwickelt.

Bike & Belong Angebote 2020

- Starkung des sozialen Zusammenhalts in der Gesellschaft

- Foérderung von Inklusion und Teilhabe

- Empowerment und Starkung des Selbstvertrauens von Frauen und Madchen mit Flucht- und
Migrationserfahrung

- Schaffung von offenen und sicheren Orten fiir Begegnung, Bewegung und Austausch

- Uberwinden von sprachlichen und sozialen Barrieren

- insgesamt 146 Teilnehmerinnen: Erhéhung der raumlichen und sozialen Mobilitat, Verbesserung des kérperlichen und
psychosozialen Wohlbefindens

- insgesamt 99 Ehrenamtliche (u.a. ehemalige Teilnehmerinnen als Trainerinnen): Starkung sozialer Kompetenzen,
Férderung des sozialen Engagements

- 11 Bike & Belong Angebote in Freiburg, Hamburg, Frankfurt und Stuttgart; 3 weitere Pilotkurse in Miinchen, Potsdam und Kéln
- Rahmenprogramm: 8 Workshops und Events

- die Zielgruppe nimmt regelméfig an den Angeboten teil; Wartelisten: die Nachfrage ist hther als das Angebot (siehe
Hygienevarschriften)

- Expertise: die Projektkoordinatorinnen haben einen akademischen und/oder beruflichen Hintergrund im zugehorigen Feld; Weitergabe von
Wissen an die Kurskoordinatorinnen und Trainerinnen

- Materialien: Fahrrader und Ausristung (Helme, Licht, Schldsser), Ausbildungs-/ Trainingsmaterialien, Bike Bridge Manuals

- Uber Kooperationen: Unterstiitzung bei Material, Ortlichkeiten, Verkehrstheorie, Lager, Transport; Akquise von Teilnehmerinnen und
Trainerinnen; gemeinsame Events, etc.

Y




Skalierungsstandorte Frankfurt und Hamburg 2020

- Forderung der gesellschaftlichen Teilhabe und des sozialen Zusammenhalts

- erhishte Sichtbarkeit und Wahrnehmung der Zielgruppe in der Offentlichkeit und Weitertragung der
Erfahrungen durch Teilnehmerinnen und Trainerinnen

- Férderung des sozialen Engagements (vor allem der Trainierinnen) durch das auf Ehrenamt basierte Konzept

- lokale Akteurtinnen und Zielgruppen lernen von der Fach- und Praxisexpertise der Projektkoardinatorinnen (soziale
Kompetenzen, Vorbereitung und Durchfiihrung eines zielgruppenspezifischen Freizeitangebots)

- fruchtbarer Austausch und Nutzung von Synergieeffekten durch lokales Netzwerk von Kooperationspartnertinnen;
gegenseitige Unterstiitzung bei Kursen und Rahmenprogramm

- ein breites und bundesweites Netzwerk, welches weiter ausgebaut wird

- Erreichen der Zielgruppen an zwei neuen Standorten: Schaffung von Miteinander, Begegnung und Austausch

- Ausbildung von zwei Projektkoordinatorinnen an den Standorten Hamburg und Frankfurt

- in Hamburg wurden 10 Kooperationen, in Frankfurt 7 abgeschlossen (davon je zwei Kooperationsvereinbarungen mit lokalen
Partner*innen und insgesamt zwei Vereinbarungen mit bundesweiten Partner*innen)

- jeweils zwei Bike & Belong Angebote pro Standort, auBerdem insgesamt ein offenes Training und drei Workshops
(Rahmenprogramm)

- weitere Bike & Belong Angebote (Pilotkurse) in Koln, Miinchen und Potsdam

- Standorte haben auf bestehendes Netzwerk zurtickgegriffen und lokal, regional und bundesweit ein neues Netzwerk bzw. neue
Kooperationen aufgebaut

- mit Start des Projekts: gemeinsamer Einarbeitungstag in Freiburg, Zugriff auf alle Materialien, Nutzung von Slack zur taglichen
Kommunikation sowie ein zweiwichiges Austauschformat mit allen Kurskoordinatorinnen (auch aus Stuttgart und Freiburg)

- regelméRige Unterstutzung durch das Team in Freiburg (Organisation, Verwaltung, Wirkungsmessung)

Multiplikator innen-Schulungen 2020

- Aushbildung von insgesamt 21 Multiplikator*innen: trotz der Pandemie konnte eine Schulung in Frankfurt stattfinden

- Multiplikatorfinnen lernen in einem zweistufigen Ablauf die Theorie und die Praxis eines Bike & Belong Kurses
kennen

- Umsetzung eines Bike & Belong Angebotes durch die Multiplikator*innen an den Skalierungsstandorten Frankfurt
und Hamburg und an vier weiteren Standorten (Minchen, Potsdam, Kéln, Endingen); Planung von Kursen an
weiteren Standorten fir 2021

- Realisierung von Angeboten in Paris aus vergangenen Multiplikator*innen-Schulungen

- insgesamt zwei Schulungen: in Frankfurt (mit 6 Teilnehmenden) und als Online-Veranstaltung (mit 15 Teilnehmenden)

- die Jahreskonferenz (Bike Bridge Summit) ist aufgrund der Pandemie ausgefallen: Umsetzung eines internen
Online-Teamwochenendes als Alternative

- Follow-up-Event fiir alle interessierten Multiplikator*innen drei Manate nach der Schulung

- neu erstellte Lernvideos sind Bestandteil der Online-Schulung geworden

- Referentin ist langjahrige Bike Bridge Mitarbeiterin: Expertise und Erfahrung im Feld

- Raumlichkeiten in Frankfurt bei Kooperationspartner*innen: Unterkunft Bonames und Amt fiir multikulturelle
Angelegenheiten (AmkA)

- Materialien (Konzepthefte, How-To-Manual, etc.) wurden (berarbeitet und kostenfrei zur Verflgung gestellt

- Konzeption und Umsetzung von Lernvideos

- Erarbeitung und Umsetzung einer digitalen Lernumgebung




Wir haben uns damit auseinandergesetzt, welche Elemente und Prozesse des Bike & Belong Konzeptes
wir fUr die Erfullung unserer Wirkung (Outcome und Impact) als elementar betrachten. Als Ergebnis
kam unser Wirkungskern dabei heraus. Er bildet Faktoren ab, welche als Gelingensbedingungen und
Qualitatsmerkmale unserer Angebote vor Ort und auch an potenziellen Skalierungsstandorten unbedingt
erfullt sein mUssen, um die gewlnschte Wirkung zu entfalten.
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Frankfurt ging 2020 in die zweite Runde. Nachdem
in 2019 bereits ein Pilotkurs im Stadtteil Gallus
stattfand, gab es in 2020 in Rodelheim und in
Bonames jeweils ein Bike & Belong Angebot.

Mir machen viel Spak.
Wir lachen die qanze leit
Ja, das qefallt mir sehr! Ich warte

jede Woche auf diese Zeit.
Teilnehmerin in Frankfurt,

September 2020

In jedem Training horte man immer wieder das
Lachen der Frauen und auch mit einer Maske Uber
Mund und Nase erkannte man die Freude in den
Augen. Fur die Frauen bedeutete die Teilnahme
an unseren Bike & Belong Angeboten viel mehr
als das Erlernen des Fahrradfahrens. Gerade

in der Zeit der Pandemie und teils schwierigen
Lebens- und Alltagsbedingungen in den Unterkunf-
ten war das wochentliche Training wie ein kleiner,
regelmaliger Ausflug, und zwar nicht nur fur die
Teilnehmerinnen, sondern auch fur die ehrenamt-
lichen Trainerinnen.

Neben den zwei Bike & Belong Angeboten fand
Anfang August auch noch ein Mobilitatstraining
statt, in dem wir gemeinsam die Stadtteile Frank-
furts kennengelernt haben. Wo liegt Rodelheim?
Wo wohne ich? Wie komme ich zum Hauptbahnhof?
Wo ist der nachste Spielplatz und das Freibad? Wir
haben Karten erkundet, Orte entdeckt und gelernt,
wie man mit dem Offentlichen Nahverkehr zurecht
und vorankommt.

Am vierten, dem letzten Termin des Mobilitats-
trainings, haben die Teilnehmerinnen zusammen
mit inren Familien einen Ausflug auf den Lohrberg
gemacht. Dort angekommen haben wir uns alle -
mit gentigend Abstand und jede Familie auf einer
eigenen Decke - auf der Wiese verteilt und uns
unser mitgebrachtes Essen schmecken lassen.
Die Kinder haben sich sehr Uber so viel Platz
zum Spielen und Toben gefreut und unter den
schattenspendenden Baumen liel3 es sich mit
Blick auf die Frankfurter Skyline gut aushalten.
Ein gelungener Abschluss des Mobilitatstrainings!

Obwohl wir sowohl unser Bike & Belong Angebot in
Bonames als auch in Rodelheim aufgrund steigender
Infektionszahlen vorzeitig abbrechen mussten,
blicken wir auf eine tolle Saison zurtick, die vor
allem von viel Lachen und Lacheln begleitet wurde.

I war sehr beeindruckt von dem Mut der Frauen, sich trotz Angst dem Radeln

hinzugeben und zusammen ganz viel 2 lachen, w
sie ganz unterschiedliche Sprachen sprechen.

gegenseitq so viel Mut gemacht, obwohl

enn etwas gelang. Sie haben sich

Trainerin in Frankfurt, November 2020







Es war ein aufregendes Jahr! Der Aufbau eines
neuen Standorts, wahrend eine weltweite Pande-
mie ausbricht, war eine andere Herausforderung
als erwartet. Doch wir konnten Bike & Belong
Angebote umsetzen, es sind tolle neue Kontakte
und Kooperationen entstanden und wir haben
einzigartige Frauen kennenlernen durfen.

"Ich habe mir immer vorgestellt,
Fahrradfahren ist wie Fliegen, und
heute hat es sich schon so angefuhlt."
Teilnehmerin in Hamburg nach
dem ersten Training

Es war eine groRartige Bestdtigung, als nach dem
ersten Training sowohl Teilnehmerinnen als auch
Trainerinnen nicht aufhéren konnten, zu grinsen.

Unsere 14 neuen Ehrenamtlichen waren ganz
schon aufgeregt vor ihrem ersten Kurs. Doch
die Gruppe wuchs schnell zu einem tollen Team
zusammen. Als jede der Frauen allein fahren
konnte, waren alle euphorisch und stolz darauf,
was sie zusammen geschafft hatten.

Der Kurs in der Erstunterkunft fur Geflichtete in
der Harburger PoststrafSe brachte den Trainerinnen
ganz neue Erfahrungen. Sie kamen mit Frauen in
Kontakt, die noch keine Moglichkeit der Inklusion
in Deutschland hatten, da sie zu Beginn des Kurses
erst seit zwei bis funf Monaten in Deutschland waren.

Jede einzelne der 19 Teilnehmerinnen hatte einen
anderen Grund, teilzunehmen und alle berichteten,
wie sehr sie das Training gestarkt habe. Das erste
Training war besonders fur die Frauen der Erst-
unterkunft ein Sprung ins kalte Wasser. Sie wussten
nicht, was auf sie zukommt. Doch schnell baute
sich Vertrauen auf und sie hatten viel Spal’
zusammen.

1 Bike & Belong Kurs = § Treffen 4 120 Minuten = 60 Minuten, um abauschalten,

gemeinsam etwas Neues zu lernen und sich gegenseitiq zu stérken.

Das ist eine sehr positive Erfahrung in meinen Leb
denke, ich mache immer Fortschritte. Ich lobe mich

die qroRte Kraft in meinem Leben. Und ich f '
S Leben erreicht habe. Jetzt will ch es weiter lernen und wie

mit dem Fahrrad durch Strafen fahren konnen.'

Positives. Ich

etwas ganz GroRes in meinem
andere auch einmal

en, ich mache etwas Outes, etwas
celbst dafir, dass ich etwas lerne.
inde es sehr aufregend, ls ob ich

Teilnehmerin in Hamburg, September 2020







Muttiplikator‘innen-Schulung

Mit unserer Multiplikator*innen-Schulung bieten FUr die bessere Vermittlung des Praxisteils haben wir
wir kostenfrei allen interessierten Personen die eine 12-teilige Videoreihe geplant und umgesetzt, in
Mdglichkeit, unser Bike & Belong Konzept kennen-  der wir Schritt fUr Schritt, d.h. Episode fur Episode,
zulernen sowie Kursmaterialien und praktische das Erlernen des Fahrradfahrens veranschaulichen.

Tipps zu erhalten. Ziel ist es, unsere Visionen
und Erfahrungen mit vielen Menschen,
Vereinen und Organisationen zu
teilen, um moglichst viele Fahr-
radangebote in Deutschland zu
schaffen. 2020 wurde die Multi-
plikator*innen-Schulung einmal
vor Ort und einmal im digitalen
Raum durchgefuhrt.

Eine digitale Multiplikator*innen-
Schulung? Erst einmal schwer

vorstellbar... Doch als absehbar
wurde, dass wir die Schulungen
in Frankfurt und Hamburg nicht

wie geplant umsetzen konnten,

musste eine Alternative her. Und nach ein Eine kleine Schulung “in echt” gab es trotzdem
bisschen kreativem Werken war sie fertig: noch in Frankfurt. Mit sechs Teilnehmer*innen,
die Online-Schulung. Ein voller Erfolg mit 15 Teil- u.a. auch neue Mitarbeiter*innen des Bike Bridge
nehmerinnen, u.a. aus Stuttgart, Hannover, Koln Teams, verbrachten wir zwei produktive und

und Leipzig. spannende Workshop-Tage.




~ Pilotangebote in Minchen, Kéln und Potsdam _

Drei Pilotangebote konnten 2020 als Kooperations-
projekte mit lokalen Vereinen realisiert werden.
Gemeinsam mit Grenzenlos in Bewegung e.V.
(K&In), Mdnchner Freiwillige - Wir helfen e.V. und
das Projektteam von Social Ride (MUnchen) und

Inwole e.V. (Potsdam) wurden in den drei Stadten
Bike & Belong Angebote angeboten. Besonders

erfreulich ist, dass alle drei Koordinatorinnen auch
an unserer Multiplikator*innen-Schulung teilge-
nommen haben.




Auch in Freiburg wurde wieder fleiBig geradelt:
Sieben Bike & Belong Angebote, funf fir Anfange-
rinnen und zwei fUr Fortgeschrittene, konnten wir
in dieser verkurzten Fahrradsaison auf die Beine
stellen.

In Freiburg Weingarten gab es dieses Jahr das
erste Bike & Belong Angebot, und zwar mit einer
stattlichen Zahl von 16 Teilnehmerinnen und 13
Trainerinnen. Dieser grof3te Kurs in Freiburg wurde
von einer Kurskoordinatorin organisiert, die
2018 selbst einmal Teilnehmerin war und seitdem
bei uns aktiv ist. Sie berichtet von ihrem Kurs:

“Zu Beginn der Kurse haben wir uns mit unserem
Namen und mit einem weiteren personlichen Merkmal,
wie unseren Stdrken oder Lieblingsessen, vorgestellt.
Je ofter wir Training hatten, desto schneller wollten

die Teilnehmerinnen gleich aufs Fahrrad steigen. Alle
Frauen waren Anfdngerinnen und deshalb war es
super schon zu sehen, dass alle am Ende Fahrrad-
fahren gelernt hatten. Aufserdem gab es einige Frauen,
die in den Jahren zuvor selbst Teilnehmerinnen oder
Trainerinnen waren. Es haben sich deshalb viele unter-
einander gekannt und es war sehr schon, mit allen
wieder zu trainieren.”

In einem der Anfangerinnen-Kurse sagte eine
Teilnehmerin: ,Ich bin sehr gliicklich, dass ich jetzt
auf einer grofSen StrafSe ohne Angst fahren kann”und
kam zum ndchsten Training bereits alleine mit dem
Fahrrad aus dem Nachbardorf zum Ubungsplatz
gefahren. Diese und ahnliche Momente lassen unser
Herz hoher springen und zaubern uns ein grol3es
Lacheln ins Gesicht.

In einem der beiden Fortgeschrittenen-Kurse
war es fur uns besonders bemerkenswert, dass die
Teilnehmerinnen bereits zu Beginn des Kurses ihre
eigenen Zielvorstellungen formulierten: Sie wollten
es am Ende des Kurses schaffen, eine Fahrradtour
durch die Stadt zu machen. Und so wurde dieser
Wunsch schliel3lich zum Leitmotiv der Gruppe.

Am Ende der jeweiligen Kurse gab es einen Fahrrad-
verkauf. Die Teilnehmerinnen hatten die Moglichkeit,
ein gebrauchtes Fahrrad inkl. Fahrradhelm und Fahr-
radschloss fur 25€ zu erwerben. Die gebrauchten
Fahrrader kommen aus Privatspenden oder aus
Spenden der Stadt. Unsere Fahrradmanagerin bringt
sie wieder in Schuss, damit interessierte Frauen auch

nach den Kursen weiter radeln kdnnen. Besonders
beliebt: kleine Damenrader mit tiefem Einstieg.




Trotz Einschrankungen konnten wir dieses Jahr ein
vielseitiges Rahmenprogramm anbieten:

Gemeinsam mit dem Projekt Ashana von IN VIA e.V.
konnte in der letzten Sommerferienwoche ein Fort-
geschrittenen-Intensivtraining fur Madchen zwi-
schen 13 und 18 Jahren durchgefuhrt werden. Ziel
war es, die Sicherheit und das Selbstvertrauen im
Strallenverkehr zu starken. Ein nachhaltiges High-
light fur die Madchen war, dass wir gemeinsam
ihren Schulweg abgefahren sind. Es war schon,

zu horen, dass sie sich diesen Weg nun alleine
zutrauten. Zum Abschluss gab es einen Ausflug
nach Schallstadt in die Weinberge, einem Ort, der
den Teilnehmerinnen bis dahin unbekannt war.

Mit DOUNIA, einem weiteren Projekt von IN VIA,
konnten wir Uber die Sommermonate regelmaliige
Fahrradtouren fur und mit Frauen anbieten. Am

Ende der Saison fuhren nicht mehr die zwei Kurs-
koordinatorinnen am Anfang der Fahrradkolonne,
sondern die Teilnehmerinnen selbst.

Noch 10..9...8... bei unserem diesjahrigen Gym-
nastikkurs im Feministischen Zentrum sind wir

an sechs Terminen ganz schon ins Schwitzen
gekommen. Der Schwerpunkt lag dieses Mal auf
Kréftigungstibungen mit dem Theraband und Ubun-
gen fur das Gleichgewicht und die Koordination.

Im Rahmen des MUT-Macherinnen* Projekts gab
es insgesamt funf Bildungstouren, bei denen
verschiedene Bildungsmoglichkeiten rund um
Freiburg aufgezeigt wurden. Mithilfe der App
“Our Stories”, entwickelt vom Netzwerk Freiburge-
rinnen aus aller Welt/ Kommunikation und Medien
e.V.,, unternahmen wir eine etwas andere Stadt-
fUhrung durch Freiburg. In den Workshops zum
Thema ,Mein (Bildungs)Weg" konnten die Frauen
von ihrem bisherigen Bildungsweg erzahlen und
sich mit einer Referentin Uber einen gewilnschten
Berufswerdegang in Deutschland unterhalten.




Foto: Peter Herrmann

Foto:.Carola Schneider

Foto: Peter Herrmann

Ein herzliches Dankeschon geht an unsere Forder*innen, die uns FI'EIburgH;
zum Teil bereits seit mehreren Jahren in Freiburg unterstutzen. M oBEEISGAU

Gefordert vom:
BADISCHER o
SPORTBUND @ Bundesministerium
FREIBURG AF | fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Bike Bridge Stuttgart ist ein Kooperationsprojekt
mit dem Gemeinschaftserlebnis Sport des Sport-
kreises Stuttgart. Mit der wunderbaren Zahra wurde
hier zum ersten Mal eine ehemalige Teilnehmerin
Projektkoordinatorin eines Standortes.

Ursprunglich waren in Stuttgart mehrere Kurse
geplant. Aufgrund der Pandemie konnte dann aber
nur ein Kurs in Stuttgart Std durchgefuhrt werden.
Die Teilnehmerinnen wirkten am Anfang etwas
schlchtern, waren aber sichtlich dankbar und froh,
als es schliel3lich losging. Die anfangliche Zurtckhal-
tung lockerte sich durch Kennenlern- und Gruppen-
spiele schnell auf und die Teilnehmerinnen hatten
grolsen Spal3.

Da viele der Teilnehmerinnen kleinere Kinder haben,
wurde der Wunsch nach einer Kinderbetreuung
geduBert. Die pandemische Lage spitzte sich aber
im Laufe des Kurses immer weiter zu und so

konnten und durften wir dieses eigentlich typische
Zusatzangebot unserer Bike & Belong Kurse nicht
anbieten. Eine Teilnehmerin, die erst im Laufe des
Kurses dazukam und zwei kleine Kinder hatte,

war besonders motiviert und beinahe ungeduldig,
endlich das Fahrradfahren zu erlernen. Sie wurde
schlieBlich von einer Sozialarbeiterin zu den Ter-
minen begleitet, die sich abseits der Kurse um ihre
Kinder kimmerte.

Im Verlauf des Kurses konnten wir wahrnehmen,
wie die Teilnehmerinnen durch ihre Erfolge auf den
Rollern und Fahrradern zunenmend gelassener
und selbstbewusster wurden und wie sich die da-
bei erlebte Freude auf die ganze Gruppe auswirkte.
Insgesamt entstand der Eindruck, dass die Teilneh-
merinnen wie auch die Trainerinnen sehr froh wa-
ren, dass ihnen auch wahrend der Coronazeit eine
Moglichkeit gegeben wurde, sich auszutauschen

und gemeinsam eine schone Zeit zu verbringen.
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Kooperationen, Mitqliedschaften und Netzwerk

BB .V, (Freiburg) Bundes- bzw. standortibergreifende Kooperationen:
Uber den Tellerrand e V. (Berlin)

Social Entrepreneurship Netzwerk Deutschland e V. (Berlin) Supr Sots

Grinhof/Social Innovation Lab (Freiburg) Uher den Telerrand Hambur

Supr Sports Hamburg (auch bei Hamburg/beides)

Der Paritatische BalWii (Stuttgart) 2%??&;;%??

Landessportbund Baden-Warttemberg eV (Freiburg & Stuttgart) B

artas {reburg Fahrradgarderobe

ADFC BaWa (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e V) (Stuttgart) Frdern und Wohnen (Jnterkunt Poststee)
Cycl'Avenir (Paris)

Univation (Bonn)

fir Pilotangebote:

Hamburg

Potsdam: Inwole eV

Minchen: Social Ride, Minchener Freiwillige, Juno
Keln: Grenzenlos in Bewegung

Berlin
Uber den Tellerrand Frankfurt .V

Diakonie Frankfurt & Offenbach

Johanniter Frankfurt

Amt fir kulturelle Angelegenheiten (AmkA)
Sportjugend Hessen & Sportkreis Frankfurt
Caritas Frankfurt

Villa Grindergeist

Frankfurt

Stuttgart

Sportkreis Stuttgart mit dem Gemeinschaftserlebnis Sport
Warttembergischer Landessportbund e V.
Keller
Iweirat
Freundeskreis Flichtlinge Sud
Heim Neckarpark/Frauencafé Neckarpark

Malteser (Zuffenhausen) Mountainbike Freiburg e
Radeln ohne Alter Freiburg: Schopf5
§t. Marienhaus Freiburgerinnen aus aller Welt/ Kommunikation und Medien e/
Freundeskreis Altenhilfe Freiburg Ferinistisches Zentrum
St Carolushaus pro familia Freiburg
Radeln ohne Alter Deutschland eV INVIA - Projekt DOUNIA

IN'VIA - Projekt Ashana



Bike Bridge e.V. 2020

Bike Bridge Organigramm
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Bike Bridge Team

Lena Pawelke

Projektleitung Skalierung & Finanzen

Gregor Falter

Projektkoordination Skalierung

Shahrzad Enderle

Wissenschaftl. Begleitung & Personal

Sarah Bulang

Wirkungsmessung

Clara Speidel

Projektleitung Radeln ohne Alter & Verwaltung

Carola Schneider

Projektkoordination Freiburg & Assistenz der Geschaftsfuhrung

Stephanie Brunsen

Projektkoordination Hamburg

Judith Haéring

Projektkoordination Frankfurt

Mimoza Sahiti

Projektkoordination Frankfurt

Charlene Marek

Projektkoordination Freiburg

Hannah Roéther

Fahrradmanagerin Freiburg

Zahra Farash, unsere Projektkoordinatorin in Stuttgart, wird als geringflgig Beschaftigte vom Sportkreis

Stuttgart finanziert.

AuBerdem haben uns zu Beginn des Jahres
folgende Mitarbeiterinnen als geringflgig
Beschaftigte unterstitzt:

+ Amira Sadat (Kurskoordination Freiburg)

+ Clara Bohnke (Kurskoordination Freiburg)

+ Anna Tomppert (Kurskoordination Frankfurt)

Unsere Praktikantin und tatkraftige Unterstltzung

in der Projektkoordination Freiburg war Selina Ott.

Vielen Dank, dass Ihr dabei wart!

Weitere UnterstUtzung unseres Teams:

+ 29 Ubungsleiterinnen, davon 18 mit Flucht-
und Migrationsgeschichte

- weitere 92 Ehrenamtliche an den Standorten
Freiburg, Hamburg, Frankfurt, Stuttgart, Munchen,
Potsdam, KéIn und im Projekt Radeln ohne Alter

Von Januar bis Juni 2020 haben Clara und Lena an der Forthildungsreihe (rganisationsentwicklung im Haus des Engagements

Freiburg unter der Leitung von Thomas Zimmermann von swapworks teilgenommen.

Aufgrund der Corona-Pandemie konnten nicht alle Angebote und Aktitaten wie geplant durchgefuhrt werden, sodass wir hierfr auch

weniger Ennehmen ftten. Personalkosten im Verwaltungsbereich sind weiterhin angefallen, welche wir mit unseren Ricklagen decken.




Finanziibersicht

Bike Bridge Finanziibersicht 2017, 2018, 2019, 2020

VERMOGENSRECHNUNG

Wahrung, Einheit 2017 2018 2019 2020
Aktiva (Vermogen, Mittelverwendung)

I. Immaterielles Vermégen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
IIl. Sachanlagen 0,00 € 200,00 € 3.492,00 € 2.972,00 €
IIl. Finanzanlagen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
IV. Forderungen 50.000,00 € 25.005,60 € 39.871,31 € 13.576,83 €
V. Liquide Mittel (Kasse, Bankguthaben) 1.440,65 € 27.705,20 € 68.897,79 € 80.694,44 €
Summe Vermégen 51.440,65 € 52.910,80 € 112.261,10 € 97.243,27 €

Passiva (Mittelherkunft)
Verbindlichkeiten

I. Aufgenommen Darlehen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

davon gegen Mitglieder oder Gesellschafter 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
1. Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Ill. Sonstige Verbindlichkeiten 1.288,80 € 1.082,90 € 35.767,75 € 70.667,85 €
Summe Verbindlichkeiten 1.288,80 € 1.082,90 € 35.767,75 € 70.667,85 €
Saldo Aktiva abzgl. Verbindlichkeiten 50.151,85 € 51.827,90 € 76.493,35 € 26.575,42 €

davon zweckgebundene Mittel 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Summe Passiva 51.440,65 € 52.910,80 € 112.261,10 € 97.243,27 €

EINNAHMEN UND AUSGABEN

Waihrung, Einheit 2017 2018 2019 2020
Einnahmen
1. Erlése 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
davon aus o&ffentlichen Auftragen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
2. Zuwendungen 51.159,73 € 93.041,41 € 165.800,48 €  210.890,24 €
davon aus 6&ffentlicher Hand (Zuschiisse) 0,00 € 15.391,60 € 91.862,58 € 49.455,03 €
3. Beitrage 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
4. Sonstige Einnahmen 0,00 € 330,00 € 6.390,01 € 545,00 €
Summe Einnahmen 51.159,73 € 93.041,41 € 172.190,49 € 211.435,24 €
Ausgaben
B1. Personalkosten 0,00 € 54.121,86 € 101.525,14 € 152.694,12 €
B2. Sachkosten 1.007,88 € 35.849,49 € 45.055,10 € 71.835,72 €
3. Beitrage 0,00 € 296,05 € 944,80 € 1.313,33 €
4. Finanzierungskosten 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
6. Sonstige Ausgaben 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Summe Ausgaben 1.007,88 € 90.267,40 € 147.525,04 €  225.843,17 €

Jahresergebnis (Einnahmen abzgl. Ausgaben) 50.151,85 € 1.676,05€ 24.66545€ -14.407,93 €




tinnahmen und Ausgaben

Finnahmen

Bike & Belong
Freiburg 17.776,83 €

nach Projekten

Bike Bridge e.V.
33.350,21 €

Miteinander statt
Nebeneinander
125.630,00 €

Radeln ohne Alter
34.678,20 €

private Spenden /Zweckbetriebe Sport

| : . 298556 € \ 545,00 €
nternenmensspenden
p —

18.300,00 €

private Forderprogramme/
Zuwendungen
28.000,00 €

Stiftungen

. 112148,65 €
nach Kategorien

offentliche
Forderprogramme
49.455,03 €




Ausgaben

Betriebskosten: 13.287,02 €

z.B.

Rechts- und Steuerberatungskosten: 4.177,23 €
Versicherungen: 1.233,67 €

Projektkosten
212.556,15 €

z.B.
Personalkosten (alle Projekte)
152.694,12 €

Projektkosten
,Miteinander statt Nebeneinander”
27.658,59 €

Ubungsleiterpauschalen (gesamt)
6.518,78 €

Buchfiihrung und Rechnungslegung

FUr unsere Buchhaltung ist das Steuerbtro Seywald in Freiburg zustandig:
Thomas Seywald

Zasiusstrale 62

79102 Freiburg
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Ausblick 2027

Bike Café

Unsere Idee? Ein mobiles Fahrradcafé, welches mit und von Ehrenamtlichen und Teilnehmerinnen
unseres Vereins betrieben wird. Es wird Veranstaltungen geben, bei denen wir Raum schaffen fur Be-
gegnung und Austausch. Menschen (besonders Frauen) lernen sich kennen, vernetzen sich und lernen
voneinander. Es werden BerUhrungsangste und Vorurteile gegentber anderen Kulturen abgebaut und
es entsteht ein Miteinander statt einem Nebeneinander, ganz nach dem Motto von Bike Bridge. 2021
soll es losgehen, u.a. durch die Unterstitzung der Deutschen Postcode Lotterie und der INTA Stiftung!
Wir sind gespannt und freuen uns auf die erste gemeinsame Tasse Kaffee mit euch am Bike Café!

Miteinander statt Nebeneinander: Miinchen und Kaln

Das Skalierungsprojekt Miteinander statt Nebeneinander geht 2021 in die zweite Runde bzw. das zweite
Projektjahr. Wir freuen uns auf die neuen Skalierungsstandorte Kéln und Minchen, an denen mehrere
Bike & Belong Angebote stattfinden und neue lokale Kooperationen entstehen werden.

Aufgrund der schwierigen Planungssicherheit wird es auch im Jahr 2021 zwei digitale Multiplikator*innen-
Schulungen geben. Durch dieses Format kdnnen wir das Bike Bridge Konzept ortsungebunden und noch
niedrigschwelliger an die Teilnehmenden vermitteln.

Geplant ist dardber hinaus ein Vernetzungs- und Austauschangebot fur inklusive Fahrradprojekte, die

ebenfalls mit der Zielgruppe Menschen bzw. speziell Frauen mit Flucht- und Migrationsgeschichte arbeiten.
Der ursprunglich schon 2020 geplante Bike Bridge Summit wird wohl auch 2021 nicht wie geplant statt-

finden kénnen.

Hamburq und Frankfurt

Im zweiten Jahr mochten wir in Hamburg und Frankfurt am Main die Angebote festigen und erweitern.
2021 sollen pro Standort jeweils vier Bike & Belong Angebote stattfinden, erganzt durch ein umfangreiches
Rahmenprogramm in Kooperation mit anderen Organisationen, sofern es die Infektionslage zuldsst. Uns
ist wichtig, dass die Frauen sich kennenlernen und ein Begegnungsraum entsteht, vor allem weil es sich
gezeigt hat, dass wir mit digitalen Angeboten Gefllchtete in Unterkunften kaum erreichen kdnnen. Auf-
grund vieler positiver Ruckmeldungen von Kooperationspartner*innen und Interessierten sind wir jedoch
sehr zuversichtlich, 2021 unser Angebot ausbauen zu konnen.




i




bruBwort vom Vorstand

Liebe Leser*innen,

an dieser Stelle mochten wir uns bei allen unseren Mitwirkenden, unseren Kooperationspartner*innen
und Forder*innen sowie den zahlreichen Ehrenamtlichen an allen Standorten und Projekten, herzlich
bedanken. Es war ein besonderes Jahr, in dem erst nichts moglich schien und dann doch so viel moglich
gemacht wurde. Auch ein riesengrof3es Dankeschdn an unser tolles Team, welches jederzeit sehr flexibel,
mit grollem Engagement und kreativen |deen dabei war!

Auf ein begegnungsreiches 2021 mit vielen schénen Bike & Belong Angeboten fur Frauen und Rikscha-
fahrten fur Senior*innen!

Herzliche GrulRe,
Inka Lauppe, Irene Vogel & Eckart Télzel




Impressum

Bike Bridge e.V.
Schopfheimer Str. 5
79115 Freiburg

Vertreten durch den Vorstand:
Inka Lauppe, Irene Vogel, Eckart Tolzel

Telefon: 0761 47973830
E-Mail: hallo@bikebridge.org

Layout:
heile Welt - Jan Kliewer
www.heile-welt.net

lllustrationen:
www.storyset.com



0O
- BIKE BRIDGE

BEWEGEN.
VERBINDEN.
STARKEN.




